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1.1 Sollicitatiebrief 
 

Lot van Zwol      le 12ième septembre 2013 
Begijnenhoefstraat 32 
2360 OUD-TURNHOUT 
0032 485 177 234 
 
 
Indupol International SA 
Frank Jansen 
Hoge Mauw 380   
2370 ARENDONK 
 
 
Demande de stage 
 
Monsieur  
 
En juin, je termine mes études de Marketing et Gestion à l’institut Heilig Graf. 
Votre entreprise m’a été attribuée dans le cadre de l’épreuve intégrée. Le stage 
a lieu du 14 octobre au 25 octobre. La plupart des exercices sont liés à votre 
entreprise.  
 
J’ai des compétences informatiques. A l’école, je travaille beaucoup avec Excel, 
Word, PowerPoint, Access et Publisher. Mes langues étrangères sont bonnes. 
Le néerlandais est ma langue maternelle. Je parle aussi français et anglais et 
un petit peu l’allemand.  
 
Pendant les vacances j’ai travaillé dans un snack-bar. Je suis sociable. Je peux 
travailler seul parce que j’ai l’habitude de soigner mes chevaux. 
Je vous remercie de me donner la possibilité d’effectuer ce stage. Vous pouvez 
trouver toutes mes informations supplémentaires dans mon Curriculum Vitae. 
 
Sincères salutions 
 
 
 
 
 
 
 
Lot van Zwol 
 
P.J: Curriculum Vitae 

  



1.2 CV 
 
INFORMATIONS PERSONELLES 

Lot van Zwol 
Begijnenhoefstraat 32 
2360 OUD-TURNHOUT 
Date et lieu de naissance: le 20 décembre 1996 à Turnhout 
Nationalité: Belge 
0485 177 234 
lot@vanzwol.be 

FORMATION 

Enseignement technique : Marketing et Gestion   2007-2014 
Heilig Graf  
Patersstraat 28 
2300 TURNHOUT      

CONNAISSANCES DE LANGUES 

néerlandais      Langue maternelle 
anglais      Parler et écrire : bon 
français      Parler et écrire : bonnes bases 
allemand       Parler: bonnes bases 

COMPETENCES INFORMATIQUES 

Excel          Bon 
Access         Bon   
Powerpoint         Bon 
Publisher         Bon 
Word          Bon 

EXPERIENCE PROFESSIONELLE 

• Job étudiant : J’ai travaillé dans un snack-bar 
Pallieter         2011-2012 
Grote Baan 199 
2380 RAVELS      

COMPETENCES 

• Sociable : J’ai travaillé dans un snack-bar. 
• Motivée : J’essaie de faire mes tâches de façon parfaite.  
• Indépendante : Je soigne mes chevaux toute seule  
 
REFERENCES 

L. Verlinden, professeur de néerlandais à l’institut Heilig Graf 014 41 54 68 
P. Huybreghts, propriétaire Pallieter     014 71 63 22  
 


